
日次 月日 発着地/滞在地名 発着時刻 交通機関 食事

道内各空港　　　発 航空機 道内各空港から、羽田空港へ

羽田空港　　　　着 午後 バス 各自、リムジンバスで成田空港へ移動

成田空港　　　　着 ホテルへ移動　ホテルにて結団式実施

【成田空港周辺泊】 夕

成田空港　　　 ホテルから、国際線ターミナルへ移動、出国手続き 朝

成田空港　　　　発 10:40 ＪＬ413 ヘルシンキまでの所要時間10時間10分(時差 -6時間)

ヘルシンキ　　　着 14:50 機

ヘルシンキ　　　発 16:15 AY1305 乗継（アムステルダムへ移動）(時差 -1時間)

アムステルダム　着 17:45 専用バス アムステルダム到着後、専用バスで移動

↓24㎞

ナールデン　　　着 ホテルへ（レストランにて夕食）

【ナールデン泊】 夕

朝

ナールデン　　　 午前 専用バス アムステールフェーン市へ移動

↓26㎞

アムステルフェーン 午前 ■公式訪問①　アムステルフェーン市

［テーマ：地域振興］

移住促進や企業誘致について 昼

アムステルフェーン 午後 専用バス アムステルダムへ移動

↓10㎞

アムステルダム 午後 専用バス 市内視察

↓24㎞

ナールデン　　　 午後 ホテルへ（レストランにて夕食）

【ナールデン泊】 夕

朝

ナールデン 午前 専用バス ティルブルクへ移動

↓103㎞

ティルブルグ 午前 ■公式訪問②　ティルブルグ市［テーマ：行政運営］

　行政・財政改革について

ティルブルグ 午後 専用バス ユトレヒトへ移動

↓79㎞

ユトレヒト　　　　　 午後 市内視察、その後アムステルダムへ移動 昼

↓46㎞

アムステルダム　発 17:00 ＫＬ1133 空路、コペンハーゲンへ移動

コペンハーゲン　着 18:20 専用バス 夕食後、ホテルへ

【コペンハーゲン泊】 夕

朝

コペンハーゲン 午前 専用バス スヴェンボーへ移動

↓168㎞

スヴェンボー 午前 フェリー エーロスキュービンへ移動

↓27㎞

エーロスキュービン 午前 ■公式訪問③　エーロスキュービン町（ユーロ島） 昼

［テーマ：環境対策］

　再生エネルギーの活用状況について

エーロスキュービン 午後 フェリー スヴェンボーへ移動

↓27㎞

スヴェンボー 午後 専用バス コペンハーゲンへ移動

↓168㎞

コペンハーゲン 夕方 市内視察後、ホテルへ

【コペンハーゲン泊】 夕
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朝

コペンハーゲン 午前 専用バス マルメへ移動

↓44㎞

マルメ　　　　 午前 ■公式訪問④　マルメ市［テーマ：高齢者福祉］

「シニア劇場」について

マルメ　　　　 午後 専用バス コペンハーゲンへ移動 昼

↓44㎞

コペンハーゲン 午後 市内視察後、ホテルへ（レストランにて夕食）

【コペンハーゲン泊】 夕

朝

コペンハーゲン　発 午前 鉄道 鉄路にて、ストックホルムへ移動（約5時間）

ストックホルム　着 午後 専用バス 駅到着後、ホテルへ移動

【ストックホルム泊】 夕

朝

ストックホルム 終日 終日自主研修

【ストックホルム泊】 ―

朝

ストックホルム 午前 専用バス ダンデリードへ移動

↓15㎞

ダンデリード 午前 ■公式訪問⑤　ダンデリード市［テーマ：社会福祉］

少子化対策について

昼

ダンデリード 午後 専用バス ストックホルムへ移動

↓15㎞

ストックホルム 午後 市内視察後、フェリー乗り場へ

ストックホルム　発 17:00 フェリー フェリー（シリアライン）で、ヘルシンキへ移動

【船中泊】 船

船

ヘルシンキ　　　着 9:00 専用バス 市内視察

視察後、空港へ移動

昼

ヘルシンキ　　　発 17:25 JL414 日本までの所要時間9時間30分(時差 +6時間)

【機中泊】 機

成田空港　　　着 8:55 入国手続き後、各自、リムジンバスで羽田空港へ移動 機

羽田空港　　　発 午後 航空機 各道内空港行き航空機で移動 ―

道内各空港　　着

使用航空会社　※JL=日本航空　　AY＝フィンエアー（フィンランド航空）　KL＝KLMオランダ航空
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