
R1.5.29現在

日次 月日 発着地/滞在地名 発着時刻 交通機関 食事

道内各空港　　　発 航空機 道内各空港から、羽田空港へ

羽田空港　　　　着 午後 バス 各自、リムジンバスまたは無料送迎バスでホテルへ移動

成田空港　　　　着 ホテルにて結団式実施

【成田空港周辺ホテル泊】 夕

成田空港　　　 ホテルバス ホテルから、国際線ターミナルへ移動、出国手続き 朝

成田空港　　　　発 11:25 ＪＬ407 フランクフルトまでの所要時間12時間05分(時差 -7時間) 機内食

フランクフルト　着 16:30 専用バス

↓84㎞

フィルンハイム ホテルへ 夕

【フィルンハイム泊】

フィルンハイム　　　 9:30 専用バス 地域づくり関連施設訪問 朝

フィルンハイム 11:30 専用バス フランクフルトへ移動

↓84㎞

フランクフルト 12:30 市内視察 昼

フランクフルト 16:30 専用バス フィルンハイムへ移動

↓84㎞

フィルンハイム 17:30 ホテルへ 夕

【フィルンハイム泊】

フィルンハイム 8:00 専用バス バーデン バーデンへ移動 朝

↓108㎞

バーデン バーデン 9:30 市内視察

バーデン バーデン 12:00 専用バス フライブルグへ移動

↓110㎞

フライブルク 13:30 ■公式訪問　フライブルク市［テーマ：環境対策］ 昼

　先進的な都市から学ぶ環境政策について

フライブルク　　発 16:12 鉄道 チューリッヒへ移動

↓87㎞

チューリッヒ　　着 18:00 ホテルへ 夕

【チューリッヒ泊】

朝

【班別研修1班】

【1班】チューリッヒ 9:00 専用バス 1班　エルストフェルトへ移動

　　 　↓85㎞

【1班】エルストフェルト 9:45 ■班別研修1班公式訪問　エルストフェルト町[テーマ：産業振興］

水力を活用した町営エネルギー会社による産業振興について

【1班】エルストフェルト 11:45 専用バス 1班　チューリッヒへ移動

　　 　↓85㎞

【1班】チューリッヒ 12:30

【班別研修2班】

【2班】チューリッヒ 9:00 専用バス 2班　ザンクトガレンへ移動

　　 　↓70㎞

【2班】ザンクトガレン 9:45 ■班別研修2班公式訪問　ザンクトガレン市［テーマ：社会福祉］

子育て支援の取組について

【2班】ザンクトガレン 11:45 専用バス 2班　チューリッヒへ移動

　　 　↓70㎞

【2班】チューリッヒ 12:30

チューリッヒ 13:30 市内視察 昼

ホテルへ 【チューリッヒ泊】 夕

5
9月11日
（水）

2
9月8日
（日）

3
9月9日
（月）

4
9月10日
（火）

令和元年度市町村職員外国派遣研修日程表（予定）

摘要

1
9月7日
（土）



日次 月日 発着地/滞在地名 発着時刻 交通機関 食事摘要

チューリッヒ　　発 午前 AZ 空路ローマへ 朝

ローマ　　　　　着 午後 昼

ホテルへ 夕

【ローマ泊】

ローマ 8:00 専用バス ラクイラへ移動 朝

↓117㎞

ラクイラ 9:45 ■公式訪問　ラクイラ市［テーマ：地域づくり］ 昼

防災対策について

【班別研修1班】

【1班】ラクイラ 13:00 専用バス 1班　リエティへ移動

　　 　↓63㎞

【1班】リエティ 14:00 ■班別研修1班公式訪問　リエティ市［テーマ：産業振興］

地域資源を活かした産業振興について

【1班】リエティ 16:00 専用バス 1班　ローマへ移動

　　 　↓59㎞

【1班】ローマ 17:00 ホテル着

【班別研修2班】

【2班】ラクイラ 13:00 専用バス 2班　ローマへ移動

　　 　↓117㎞

【2班】ローマ 14:45 ■班別研修2班公式訪問　ローマ市［テーマ：社会福祉］

高齢者福祉の取組について

ローマ 夕方 ホテルへ

【ローマ泊】 夕

ローマ 終日 終日自主研修 朝

（昼食・夕食は各自）

―

【ローマ泊】

ローマ　　　　　発 11:20 AY1762 空路ヘルシンキへ 朝

ヘルシンキ　　　着 15:40 機内食

ヘルシンキ　　　発 17:35 JL414 日本までの所要時間9時間30分(時差 +6時間) 機内食

【機中泊】

成田空港　　　　着 9:05 入国手続き後、リムジンバスで羽田空港へ移動 機内食

羽田空港　　　　発 午後 航空機 各道内空港行き航空機で移動 ―

道内各空港　　　着

使用航空会社　※JL=日本航空　AZ＝アリタリア航空 　AY＝フィンランド航空
※フライトスケジュールは変更になる場合があります。特に国際線については経由地や東京着時間が変更になる場合もあります
ので、ご了承ください。
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9月14日
（土）

―
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9月15日
（月）

10
9月16日
（月）

6
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9月13日
（金）


